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Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Kolleg:innen und Interessierte der Achtsamkeit,

wir mochten Sie ganz herzlich zur zweiten deutschlandweiten Konferenz und
Fachtagung fur Achtsamkeit in der Bildung am 10. und 11. September 2026 in
Leipzig unter dem Thema “Gesellschaftliche Verantwortung und nachhaltige

Lebenswelten im Miteinander gestalten® einladen.

Ausgerichtet wird die Konferenz mit anschliefender Fachtagung vom Projekt
Achtsamkeit in der Bildung und Hoch-/schulkultur (ABiK) der Universitéat Leipzig in
Kooperation mit dem gemeinniitzigen AVE Institut fur Achtsamkeit, Verbundenheit,
Engagement. Wir erwarten rund 500 Teilnehmende aus Forschung, (Hoch-)Schulpraxis
und Bildungspolitik an den beiden Tagen.

Am Konferenztag (10.09.2026) bieten die Keynotes von Dr. Laura Loy und Dr. Britta

Holzel Impulse aus Umweltpsychologie und Neurowissenschaft. Eréffnet wird die
Konferenz von der Prorektorin Prof. Dr. Brigitte Latzko, nach dem Mittag findet ein
Dialoggespréach mit Kultusminister Clemens statt. Das Fachforum mit Panel und Round
Tables am Folgetag (11.09.2026) bietet Raum fir Forschungsfragen, inhaltliche Diskurse
und konkrete Implementierungsstrategien an Hochschulen und Schulen. Parallel dazu
finden Intensiv-Workshops (Thema "Achtsamkeit und Nachhaltigkeit” und Thema
"Achtsamkeit und Demokratie™) statt. Mehr dazu finden Sie auf der Konferenzwebsite.

Sie kdnnen sich hier anmelden.

e Eswird Uiber 70 Workshops, wissenschaftliche Vortrage, Round Table Sessions

und Panels mit Expert*innen aus Praxis und Wissenschaft geben
e  Fir Lehrkréfte und Studierende gibt es vergunstigte Tickets.

e Sie konnen fiir den Konferenztag abends die Teilnahme an einem Get Together
dazubuchen — eine Gelegenheit zum informellen Austausch und Netzwerken in
entspannter Atmosphdre, mit kleinem Abendessen und Getrénken (begrenzte

Platze).

Wir freuen uns Sie zu sehen - und wenn Sie die Einladung an Interessierte weiterleiten!

Herzliche Griite

Mit freundlichen GriiBen
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