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Bananen

ÄPFEL

JAN FEB MÄR APR MAI JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEZganzjährig BW I BB I MV I NI I SN

März – September Chile I Südafrika I Argentinien

JAN FEB MÄR APR MAI JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEZ

PRODUKTKARTEN 
Es gibt für jedes Obst und Gemüse eine eigene Produktkarte. Darauf steht: 
 1  �Wann das jeweilige Obst oder Gemüse in Deutschland angebaut wird,  

also aus heimischem Anbau stammt. Beispiel: Im Supermarkt  
werden ganzjährig Äpfel aus Deutschland angeboten.

2  �Wo es in Deutschland hauptsächlich angebaut wird.  
Beispiel: Äpfel kommen hauptsächlich aus Baden-Württemberg,  
Brandenburg, Mecklenburg-Vorpommern, Niedersachsen und Sachsen.

3  �Transportkosten für Obst und Gemüse aus anderen Ländern.  
Transportkosten sind in Form von Transportkärtchen zu zahlen. 
Beispiel: Für Äpfel aus Chile, … sind zwei Transportkärtchen zu zahlen. 
Dies ist an der Anzahl der abgebildeten LKWs zu erkennen.

4  �Wann das jeweilige Obst oder Gemüse aus anderen Ländern  
kommt, also importiert wird. Beispiel: Äpfel werden von  
März – September aus…

5  �Wo es weltweit hauptsächlich angebaut 
 …Chile, Südafrika oder Argentinien

Bereitet je einen Stapel für die Produktkarten der Obst- und Gemüsearten vor.

 1 2
4

5

5 5

3

Transportkarte

x 2

DAS SPIEL ZUM  
SAISONKALENDER

HINTER ALLEM STECKT EIN BAUERNHOF –
WOHER KOMMT UNSER OBST UND GEMÜSE 
UND WANN WÄCHST ES?

SPIELANLEITUNG  
Das Spiel ist geeignet für 2 bis 3 Personen.

SPIELFELD
Das Spielfeld besteht aus einer Deutschlandkarte, auf welcher du das deutsche 
Straßennetz und Wegpunkte erkennen kannst. Symbole auf der Straße und an 
den Wegpunkten markieren die Regionen, in denen das entsprechende Obst  
oder Gemüse hauptsächlich angebaut wird. 
Beispiel: Die im Supermarkt angebotenen, deutschen Äpfel  
kommen hauptsächlich aus Niedersachsen, Baden-Württemberg oder Sachsen.

http://www.klimaschulen.sachsen.de
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MARKTKISTEN
In den Marktkisten wird das Obst und Gemüse gesammelt.  
In jede Kiste passt jeweils ein Produkt.

 �Bei Äpfeln sind alle Monate mit lila gestreiften Balken  markiert. Es gibt also das ganze Jahr Äpfel 
aus Deutschland.
 �Bei Äpfeln sind aber auch alle Monate mit gelben  Säulen markiert. Es werden also auch das ganze 
Jahr Äpfel importiert.

 �In den Monaten Mai bis Oktober werden mehr Äpfel aus dem Ausland als aus Deutschland in den Super-
märkten angeboten. Im Dezember gibt es mehr Äpfel aus Deutschland. In den restlichen Monaten gibt es 
genauso viele Äpfel aus dem Ausland wie aus Deutschland. 

SAISONKALENDER
Wann das jeweilige Obst oder Gemüse aus Deutschland kommt und wann aus anderen Ländern, könnt ihr 
auch auf dem abgebildeten Saisonkalender ablesen. Der Saisonkalender gibt an, in welchen Monaten Obst 
oder Gemüse aus Deutschland und wann es aus anderen Ländern kommt. 
 
Die gelben Säulen  zeigen an, wie viel in diesem Monat importiert wird. Je höher die Säule, desto mehr 
wird importiert. Die lila bzw. türkis gestreiften Balken  geben an, wie viel in diesem Monat aus heimi-
schen Anbau kommt. Je höher der Balken, desto mehr wird in Deutschland angebaut.

Äpfel

JAN FEB MÄR APR MAI JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEZ

MÖHREN
SÜßKIRSCHEN

http://www.klimaschulen.sachsen.de
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Die JAHRESUHR gibt den jeweiligen Monat 
an und läuft jede Spielrunde einen Monat 
weiter. 
Ihr erhaltet Obst oder Gemüse nur, wenn die 
Jahresuhr den Monat anzeigt, in dem es  
angeboten wird.  
Beispiel: Die Jahresuhr zeigt Juni. Erdbeeren wer-
den im Juni in Deutschland angeboten. Ihr könnt 
versuchen sie durch Würfeln auf dem Spielfeld zu 
erreichen. 

STARTPUNKT
Startpunkte geben an, in welchem Bundesland 
du startest. 

PUNKTETABELLE
Hier könnt ihr eure Punkte eintragen  
und zusammenrechnen. 

ERDBEEREN

JAN FEB MÄR APR MAI JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEZApril – Dezember BB I BW I MV I NI I NW I SN I SA I TH 

ganzjährig Spanien I Niederlande I Italien

Bananen

JAN FEB MÄR APR MAI JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEZ

�  Name

Punkte  
Obst-/Gemüseangebot  
(je Obst/Gemüse 10 Punkte)

Punkte  
Transportkarten 
(je Transportkarte 5 Punkte)

Gesamtpunktzahl

✏

http://www.klimaschulen.sachsen.de


Sächsisches Staatsministerium für Energie, Klimaschutz, Umwelt und Landwirtschaft,  
Stand: 30.08.2021 www.klimaschulen.sachsen.de 4

STAATSMINISTERIUM  
FÜR ENERGIE, KLIMASCHUTZ,  

UMWELT UND LANDWIRTSCHAFT 

Ernährung_Spiel

ZIEL
Ziel des Spieles ist es, als Marktleiter/innen eure 
Marktkisten möglichst schnell zu befüllen. 
Ihr benötigt dafür insgesamt 8 unterschiedliche  
Produkte, jeweils 4 Gemüse- und 4 Obstarten. 

VORBEREITUNGEN
 1  �Du erhältst 8 Marktkisten. 
2  �Du erhältst 6 Transportkärtchen.
3  �Du erhältst 1 Spielfigur. 
4  �Jede Spielgruppe erhält einen Saisonkalender und einen Würfel.
5  �Zieht jeweils einen Startpunkt und setzt eure Figuren auf einen  

beliebigen Wegpunkt in dem jeweiligen Bundesland.
6  �Stellt den Pfeil der Jahresuhr auf den aktuellen Monat.
7  ��Zieht jeweils 1 Obst und 1 Gemüse von dem Stapel und legt  

es mit den Produktinformationen nach oben in je eine Marktkiste.

ABLAUF 
Ihr seid nacheinander im Uhrzeigersinn an der Reihe. Beginnt mit dem/der Jüngsten. 

 �Bei jedem Spielzug kann nur 1 Produktkarte  
gedreht werden.
 �Ihr erhaltet Obst oder Gemüse nur, wenn die Jahresuhr  
den Monat anzeigt, in dem es angeboten wird.
 Auf jedem Wegpunkt darf nur eine Spielfigur stehen.

1. SPIELRUNDE
Ihr könnt zwischen zwei Spielzügen wählen: 
 1  �Würfeln: Setze die gewürfelte Augenzahl.  

Versuche ein Obst oder Gemüse aus deiner  
Marktkiste zu erreichen, dass in dem aktuellen  
Monat auf der Jahresuhr aus heimischen Anbau  
verfügbar ist. Wenn du ein Obst oder Gemüse er-
reicht hast, kannst du die Produktkarte umdrehen.

2  �Importieren: 
Zahle die Transportkosten für ein Obst oder Gemüse 
aus deiner Marktkiste, das im aktuellen Monat auf 
der Jahresuhr nicht aus heimischen Anbau zur  
Verfügung steht.

1

23

ZUCCHINI
APFELSINEN / ORANGEN

WASSERMELONEN

HEIDELBEEREN

ERDBEEREN

ZWIEBELN

SALATGURKEN

WEIßKOHL

BROKKOLI

BROKKOLI

JAN FEB MÄR APR MAI JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEZ

Mai – Dezember MV I NI I NW I RP I TH

Oktober – Juni Spanien I Italien  

http://www.klimaschulen.sachsen.de
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SPIELENDE
Das Spiel ist beendet, wenn jemand die Marktkisten mit je 4 unterschiedlichen Obst- und Gemüsearten  
befüllt hat. Spielt die Spielrunde zu Ende, sodass alle am Zug waren.
Zählt eure Punkte wie folgt zusammen.

10 PUNKTE10 PUNKTE für jede umgedrehte Obst- oder Gemüseproduktkarte

5 PUNKTE5 PUNKTE für jedes nicht ausgegebene Transportkärtchen

WER DIE MEISTEN PUNKTE HAT, GEWINNT DAS SPIEL.

JEDE WEITERE SPIELRUNDE
 1  �Stellt die Jahresuhr am Anfang jeder neuen Spielrunde einen Monat weiter.
 2  ���Zieht 1 weiteres Obst oder Gemüse vom Stapel und legt die Produktkarte auf eure Marktkisten. 

Wenn bereits alle 8 Kisten belegt sind, dürft ihr stattdessen eine Produktkarte tauschen. 
Würfeln oder importieren 

http://www.klimaschulen.sachsen.de
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rote Johannis-
beeren

Saisonkalender OBST

Äpfel

JAN

JAN

FEB

FEB

MÄR

MÄR

APR

APR

MAI

MAI

JUN

JUN

JUL

JUL

AUG

AUG

SEP

SEP

OKT

OKT

NOV

NOV

DEZ

DEZ

Apfelsinen/ 
Orangen

Bananen

Brombeeren

Heidelbeeren

Himbeeren

Süßkirschen

Kiwis

Pfirsiche/ 
Nektarinen

Pflaumen

Wasser-
melonen

Zitronen

Birnen

Erdbeeren

Monat 
mit starken 
Importen

Monat mit 
geringen 
Importen

Monat mit großem 
Angebot aus 
heimischem Anbau

Monat mit großem Angebot aus 
heimischem Anbau und gleichzeitig 
geringen Importen

http://www.klimaschulen.sachsen.de
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Salatgurke

Saisonkalender GEMÜSE

Blumenkohl

JAN

JAN

FEB

FEB

MÄR

MÄR

APR

APR

MAI

MAI

JUN

JUN

JUL

JUL

AUG

AUG

SEP

SEP

OKT

OKT

NOV

NOV

DEZ

DEZ

Brokkoli

Eisbergsalat

Möhren

Radieschen

Rotkohl

Spargel

Tomaten

Weißkohl

Zucchini

Zwiebeln

Gemüse-
paprika

Kürbis

Monat 
mit starken 
Importen

Monat mit 
geringen 
Importen

Monat mit großem 
Angebot aus 
heimischem Anbau

Monat mit großem Angebot aus 
heimischem Anbau und gleichzeitig 
geringen Importen

http://www.klimaschulen.sachsen.de


Sächsisches Staatsministerium für Energie, Klimaschutz, Umwelt und Landwirtschaft,  
Stand: 30.08.2021 www.klimaschulen.sachsen.de 8

STAATSMINISTERIUM  
FÜR ENERGIE, KLIMASCHUTZ,  

UMWELT UND LANDWIRTSCHAFT 

Ernährung_Spiel

�  Name

Punkte  
Obst-/Gemüseangebot  
(je Obst/Gemüse 10 Punkte)

Punkte  
Transportkarten 
(je Transportkarte 5 Punkte)

Gesamtpunktzahl

�  Name

Punkte  
Obst-/Gemüseangebot  
(je Obst/Gemüse 10 Punkte)

Punkte  
Transportkarten 
(je Transportkarte 5 Punkte)

Gesamtpunktzahl

�  Name

Punkte  
Obst-/Gemüseangebot  
(je Obst/Gemüse 10 Punkte)

Punkte  
Transportkarten 
(je Transportkarte 5 Punkte)

Gesamtpunktzahl

Punktetabelle

http://www.klimaschulen.sachsen.de
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Bananen

ÄPFEL

JAN FEB MÄR APR MAI JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEZ

ganzjährig BW I BB I MV I NI I SN

März – September Chile I Südafrika 
I Argentinien

JAN FEB MÄR APR MAI JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEZ

APFELSINEN / ORANGEN

JAN FEB MÄR APR MAI JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEZ

Bananen

Bananen

Oktober – Juni Spanien I Italien I Griechenland 

Juli – September Südafrika I Simbabwe 
I Uruguay 

JAN FEB MÄR APR MAI JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEZ

PRODUKTKARTEN

✄

http://www.freepik.com
http://www.klimaschulen.sachsen.de


APFELSINEN / ORANGEN ÄPFEL



BANANEN

JAN FEB MÄR APR MAI JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEZ

ganzjährig Ecuador I Kolumbien I Costa Rica 

Bananen

JAN FEB MÄR APR MAI JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEZ

BROMBEEREN

JAN FEB MÄR APR MAI JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEZ

Juni – Oktober BW I NI I NW 

ganzjährig Mexiko I Chile 

Bananen

JAN FEB MÄR APR MAI JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEZ

BIRNEN

JAN FEB MÄR APR MAI JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEZ

August – März BW I BY I NI 

Februar – Juli Südafrika I Chile I Argentinien 

Bananen

JAN FEB MÄR APR MAI JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEZ

ERDBEEREN

JAN FEB MÄR APR MAI JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEZ

April – Dezember BB I BW I MV I NI I NW I 
SN I SA I TH 

ganzjährig Spanien I Niederlande I Italien

Bananen

JAN FEB MÄR APR MAI JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEZ

✄



BANANEN

BROMBEEREN

BIRNEN

ERDBEEREN



Bananen

HEIDELBEEREN

JAN FEB MÄR APR MAI JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEZ

Juni – Oktober BB I NI I NW 

ganzjährig Chile I Argentinien I Uruguay 

JAN FEB MÄR APR MAI JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEZ

ROTE  JOHANNISBEEREN

JAN FEB MÄR APR MAI JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEZ

Juni – Oktober BW I BY I NW

ganzjährig Tschechien I Niederlande I Polen 

Bananen

JAN FEB MÄR APR MAI JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEZ

HIMBEEREN

JAN FEB MÄR APR MAI JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEZ

Mai – November BW I BY I NI 

ganzjährig Polen I Spanien I Serbien

Bananen

JAN FEB MÄR APR MAI JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEZ

SÜßKIRSCHEN

JAN FEB MÄR APR MAI JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEZ

Juni – August BW I BY I RP 

ganzjährig Türkei I Italien I Spanien

Bananen

JAN FEB MÄR APR MAI JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEZ

✄



HEIDELBEEREN

ROTE  JOHANNISBEEREN

HIMBEEREN

SÜßKIRSCHEN



KIWIS

JAN FEB MÄR APR MAI JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEZ

Oktober – Juni Italien I Griechenland I Frankreich Bananen

Bananen

JAN FEB MÄR APR MAI JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEZ

Juli – September Neuseeland I Chile 

PFLAUMEN 

JAN FEB MÄR APR MAI JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEZ

Juni – Oktober BW I BY I MV I RP I TH

ganzjährig Italien I Ungarn I Türkei 

Bananen

JAN FEB MÄR APR MAI JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEZ

PFIRSICHE / NEKTARINEN

JAN FEB MÄR APR MAI JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEZ

Mai – Oktober Spanien I Italien I Frankreich 

Bananen

Bananen

JAN FEB MÄR APR MAI JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEZ

November – April Chile I Südafrika  

WASSERMELONEN

JAN FEB MÄR APR MAI JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEZ

ganzjährig Spanien I Italien I Griechenland 

Bananen

JAN FEB MÄR APR MAI JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEZ

✄



KIWISPFIRSICHE / NEKTARINEN

WASSERMELONEN PFLAUMEN



ZITRONEN

JAN FEB MÄR APR MAI JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEZ

ganzjährig Spanien I Italien I Türkei

Bananen

JAN FEB MÄR APR MAI JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEZ

BROKKOLI

JAN FEB MÄR APR MAI JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEZ

Mai – Dezember MV I NI I NW I RP I TH

Oktober – Juni Spanien I Italien  

BLUMENKOHL

JAN FEB MÄR APR MAI JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEZ

April – Dezember NI I NW I RP

November – Mai Frankreich I Italien I Spanien 

EISBERGSALAT

JAN FEB MÄR APR MAI JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEZ

April – November BY I NI I NW I TH

November – Mai Spanien I Italien I Belgien  

✄



ZITRONEN

BROKKOLI

BLUMENKOHL

EISBERGSALAT



GEMÜSEPAPRIKA

JAN FEB MÄR APR MAI JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEZ

Paprika wird in Deutschland in zu kleinen 
Mengen angebaut. Du musst importieren.

ganzjährig Spanien I Marokko I Türkei 

MÖHREN

JAN FEB MÄR APR MAI JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEZ

ganzjährig MV I NI I NW I RP

Januar – Juni Niederlande I Italien I Israel

KÜRBIS

JAN FEB MÄR APR MAI JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEZ

Juli – Dezember BW I BY I NW I SN

Juni – Februar Ukraine I Spanien I Italien 

RADIESCHEN

JAN FEB MÄR APR MAI JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEZ

März – November BW I BY I RP 

November – März Italien I Frankreich I Spanien 

✄



GEMÜSEPAPRIKA

MÖHREN

KÜRBIS

RADIESCHEN



ROTKOHL

JAN FEB MÄR APR MAI JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEZ

Mai – März BY I MV I NW I SH

ganzjährig Niederlande 

SPARGEL

JAN FEB MÄR APR MAI JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEZ

März – Juli BB I NI I NW I SN I SA

ganzjährig Spanien I Griechenland I Italien 

SALATGURKEN

JAN FEB MÄR APR MAI JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEZ

März – Oktober BW I BY I BB I HE

ganzjährig Niederlande I Spanien I Belgien 

TOMATEN

März – Dezember BW I BY I BB I NW

ganzjährig Niederlande I Spanien I Belgien

JAN FEB MÄR APR MAI JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEZ

✄



ROTKOHL

SPARGEL

SALATGURKEN

TOMATEN



WEIßKOHL

JAN FEB MÄR APR MAI JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEZ

ganzjährig BY I NW I SH 

ganzjährig Niederlande 

JAN FEB MÄR APR MAI JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEZ

ZUCCHINI

JAN FEB MÄR APR MAI JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEZ

Mai – Oktober BW I BY I RP

ganzjährig Spanien I Italien I Niederlande

JAN FEB MÄR APR MAI JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEZ

ZWIEBELN

JAN FEB MÄR APR MAI JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEZ

ganzjährig BY I MV I NI I RP

ganzjährig Niederlande I Polen I Ägypten

JAN FEB MÄR APR MAI JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEZ

✄



ZUCCHINIZWIEBELN

WEIßKOHL
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STARTPUNKT SACHSEN

STARTPUNKT  
BRANDENBURG

STARTPUNKT THÜRINGEN

STARTPUNKT  
SCHLESWIG-HOLSTEIN

STARTPUNKTE ✄

http://www.klimaschulen.sachsen.de
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STARTPUNKT

STARTPUNKT  

STARTPUNKT

STARTPUNKT  

http://www.klimaschulen.sachsen.de
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