
Regionalwoche – Iss was hier wächst! 
am Gymnasium Mittweida 

 

Wir haben ein "regionales" Essen veranstaltet. Jeder sollte etwas mitbringen, das er gerne in 

dieser Stunde essen möchte (und es sollte natürlich etwas Regionales sein). 

Davor haben wir aber erstmal besprochen, was "regional" überhaupt bedeutet und die 

Schülerinnen und Schüler kamen dann auf die Gedankenkette "Deutschland - Sachsen - 

Mittelsachsen - Mittweida - aus dem eigenen Garten". Danach haben wir uns damit beschäftigt, 

was denn typischerweise regionales Essen sein könnte (Ideen waren u.a. Obst und Gemüse, 

Milchprodukte, Fleisch, aber auch Getränke wie Obstsaft aus der Region und Wein... :) Über 

die Vorteile haben wir auch noch gesprochen (regional, also kürzere Transportwege, weniger 

Umweltbelastung etc.). 

Dann durften die Schülerinnen und Schüler kurz erzählen, was sie mitgebracht haben und 

woher es jeweils stammt ... Und anschließend durfte geschlemmt werden.  

  

 

Unsere Erkenntnisse haben wir auf eine Pinnwand gebracht und im Treppenhaus aufgestellt   

 


