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Blick in die Praxis …

• „Wir gehen an heißen Tagen nur noch bis 11 Uhr mit den Kindern raus.“

• „Die Staubbelastung ist so groß, da müssen wir drinnen bleiben.“

• „Hofpausen und Hortzeiten nachmittags können nur drinnen stattfinden.“
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• Konzentrationsdefizite, Stimmungsverschlechterungen bis hin zu Häufung von 

kleineren Unfällen bei Kindern an Hitzetagen

• Maßnahmen (vermehrte Trinkpausen, Kopfbedeckung, Wasserelemente, frühes 

Rausgehen) sind rein verhaltensorientiert (ThINK-Untersuchung Jena 2017)

• Neu- und Umplanung von Außenanlagen mit z.T. nur geringer Klimaanpassung

• Zunahme von Hauterkrankungen aufgrund natürlicher UV-Strahlung und 

Zunahme der Anerkennung als Berufskrankheit bei pädagogischen Fachkräften 
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Untersuchung der Hitzebelastung an Kitas und Grundschulen in Jena (2017) 
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Quelle: https://www.think-jena.de/referenzen/187-untersuchung-der-hitzebelastung-an-kindertagesstaetten-und-grundschulen-in-jena

https://www.think-jena.de/referenzen/187-untersuchung-der-hitzebelastung-an-kindertagesstaetten-und-grundschulen-in-jena
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Untersuchung der Hitzebelastung an Kitas und 
Schulen in Dresden (2020) 
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Oberflächentemperaturen am 
Schulcampus Dresden-Pieschen 

Quelle: https://www.think-jena.de/aktuelles/348-
klimaanpassungskonzept-fuer-die-landeshauptstadt-dresden-gestartet
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Auftreten von extremen Wetterereignissen in 
Kommunen 
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Quelle: Hagelstange, Rösler, Runge:  Klimaschutz, erneuerbare Energien und Klimaanpassung in Kommunen Maßnahmen, 
Erfolge, Hemmnisse und Entwicklungen – Ergebnisse der Umfrage 2020. S. 18. Verfügbar: difu.de/16344 
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Handlungsempfehlungen 

• Erstellung von Klimaanpassungskonzepten, Hitzeaktionsplänen etc. durch 

Kommunen 

→ Kita und Schulen als Teil der Lebenswelt Kommune  

 

→ Was heißt das für die Gestaltung dieser Außenanlagen?
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Resilienzfaktoren im Außenbereich, die sich positiv auf 
das Klima in Kitas und Schulen auswirken 

- Anteil der Grünflächen an Außenfläche

- Anteil sonstiger verdunstungsaktiver Flächen an Außenfläche

- Bedeckungsgrad Großgrün

- Vitalität des Großgrüns

- Wasserelemente in den Sommermonaten

- Dach-/ Fassadenbegrünung
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Quelle: https://www.think-jena.de/referenzen/187-untersuchung-der-hitzebelastung-an-
kindertagesstaetten-und-grundschulen-in-jena

https://www.think-jena.de/referenzen/187-untersuchung-der-hitzebelastung-an-kindertagesstaetten-und-grundschulen-in-jena
https://www.think-jena.de/referenzen/187-untersuchung-der-hitzebelastung-an-kindertagesstaetten-und-grundschulen-in-jena
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Naturnahe und klimaangepasste Kita-Außenräume - 
Gestaltungsprinzipien

• Sächsisches Landesjugendamt (2022): Fachliche Empfehlung für 

eine bildungsfördernde Freiraumgestaltung in Kitas. 

= Planungshilfe für Kitas, Träger und Spielraumplaner

https://www.slfg.de/files/2022/03/Aktualisierte-Empf-
Freiraumgestaltung.pdf
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https://www.slfg.de/files/2022/03/Aktualisierte-Empf-Freiraumgestaltung.pdf
https://www.slfg.de/files/2022/03/Aktualisierte-Empf-Freiraumgestaltung.pdf
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Verwendung heimischer Pflanzen - 
Sonnenschutz durch natürliche 
Verschattung
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Sträucher natürlich wachsen lassen … 
weniger beschneiden
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Urbanes Grün leistet u.a. positive Beiträge 
→ zur Reduzierung gas- und partikelförmiger Schadstoffe 
→ zur Erhöhung der Biodiversität
→ zum lokalen Regenwassermanagement
→ Reduzierung der Wärmebelastung im Schatten von 

Bäumen um bis zu 2 Belastungsstufen
http://heatresilientcity.de/fileadmin/user_upload/heatresilientcity/files/
publikationen/2023/steckbriefe/EF_Steckbrief_Baeume_version_2.0.pdf

http://heatresilientcity.de/fileadmin/user_upload/heatresilientcity/files/publikationen/2023/steckbriefe/EF_Steckbrief_Baeume_version_2.0.pdf
http://heatresilientcity.de/fileadmin/user_upload/heatresilientcity/files/publikationen/2023/steckbriefe/EF_Steckbrief_Baeume_version_2.0.pdf
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Artenvielfalt - heimische 
Wildpflanzen als Lebensraum für 
Tiere, Erfahrungsraum für Kinder



Sächsische Landesvereinigung für Gesundheitsförderung | 16

Sonnenschutz durch naturnahe  
unterstützende Verschattung 
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Pflanzen als Raumbildner, modellierte Flächen und naturnahe 
Abgrenzungen zwischen Spielbereichen 
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Natürliche Raumbildung
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Verwendung von natürlichen und regionalen Materialien 
beim Bauen und Spielen
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Geringe Versiegelung, 
unterschiedliche Oberflächen 
und Regenwassernutzung 
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Naturnahe Freiräume …

haben einen positiven Einfluss auf den Klimawandel im Hinblick auf den 
Klimawandel und bieten vielfältige ökologische Vorteile:

• CO2-Absorption

• Temperaturregulation

• Biodiversität

• Wasserrückhaltung

• Schutz vor Bodenerosion
Quellen:

Jim, C. Y., & Chen, W. Y. (2009). Ecosystem services and valuation of urban forests in China. Cities, 26(4), 187-194. 
https://doi.org/10.1016/j.cities.2009.03.003

Nowak, D. J., Crane, D. E., & Stevens, J. C. (2006). Air pollution removal by urban trees and shrubs in the United States. 
Urban Forestry & Urban Greening, 4(3-4), 115-123. DOI: 10.1016/j.ufug.2006.01.007
Bowler, D. E., Buyung-Ali, L., Knight, T. M., & Pullin, A. S. (2010). Urban greening to cool towns and cities: A systematic 
review of the empirical evidence. Landscape and Urban Planning, 97(3), 147-155. 
https://doi.org/10.1016/j.landurbplan.2010.05.006
Prabhasri Herath, Marcus Thatcher, Huidong Jin, Xuemei Bai (2023). Comparing the cooling effectiveness of 
operationalisable urban surface combination scenarios for summer heat mitigation, Science of The Total Environment, 
Volume 874, https://doi.org/10.1016/j.scitotenv.2023.162476.
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https://doi.org/10.1016/j.cities.2009.03.003
https://doi.org/10.1016/j.landurbplan.2010.05.006
https://doi.org/10.1016/j.scitotenv.2023.162476
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„…vermittelt Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen nachhaltiges, 
zukunftsfähiges Denken und Handeln.“ 
www.bne-portal.de/was-ist-bne/grundlagen/nachhaltigkeitsbegriff
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Bildung für Nachhaltige Entwicklung (BNE)

Sächsische Landesstrategie 
Bildung für nachhaltige Entwicklung (BNE)
„... dass Kinder die Möglichkeit erhalten, sich spielerisch in einer anregenden 
Lernumgebung mit zukunftsrelevanten Themen und Fragestellungen auseinanderzusetzen.“ 
S. 8 Landesstrategie

→ Naturnahe Außenräume sind wichtige Orte des Lernens, Entdeckens, Forschens, 
Erfahrens und Gestaltens und damit ein Baustein von BNE im Kita-Alltag !



Sächsische Landesvereinigung für Gesundheitsförderung |

Naturerfahrungen haben positive und 
gesundheitsfördernde Auswirkungen auf die 
kindliche Entwicklung

Wirkbereiche:

•Mentale Entwicklung
•Soziale Entwicklung
•Physische Entwicklung
•Entwicklung des Umweltbewusstseins / -bildung
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Studien zusammengetragen in: 
Startkapital Natur – Wie Naturerfahrung die kindliche Entwicklung fördert. 
Lude, A. / Raith, A. (2014)
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Naturnahe Kita-Freiräume sind 
für Kinder …
→ sinnesanregend
→ vielfältig, komplex und 
herausfordernd 
→Orte des Wohlfühlens

→ offen und 
→ veränderbar 

und bieten
→ Rückzugsmöglichkeiten 
→ und Gestaltungsorte

Quelle: Broschüre „Bildungsraum Garten (2018)
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Naturnahe Freiräume …

• leisten einen wichtigen Beitrag zu einer klimaangepassten 
Gestaltung in den Lebenswelten Kita und Schule

• sind ein Baustein in der Umsetzung von Bildung nachhaltiger 
Entwicklung (BNE) in Kitas und Schulen

• fördern ein gesundes Aufwachsen der Kinder und ein gesundes 
Arbeiten der pädagogischen Fachkräfte

 
• unterstützen bei der Umsetzung des Sächsischen Bildungsplans
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Fazit
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Gute Praxis …

Sächsischer Kinder-Garten-Wettbewerb seit 2008

• Aktueller Wettbewerb 2023 / 2024

• Fachliche und finanzielle Unterstützung der Kitas bei naturnaher 

Freiraumgestaltung

• https://www.slfg.de/projekt/8-saechsischer-kinder-garten-wettbewerb/
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Begleitprogramm

• Exkursionen in naturnahe Einrichtungen (Team-) Fortbildungen

• Praxisnaher Fachaustausch vor Ort – Konsultationen zum Thema 

„Bildungsraum Garten“ für pädagogische Teams 

• Jährliche Fachtagung „Kinder-Garten“ 

https://www.slfg.de/projekt/8-saechsischer-kinder-garten-wettbewerb/
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Materialien, Literatur

• Sächsisches Staatsministerium für Soziales und gesellschaftlichen Zusammenhalt / Sächsisches Landesjugendamt (Hrsg.) 2022: 

Fachliche Empfehlung für eine bildungsfördernde Freiraumgestaltung in Kitas: 

 https://www.slfg.de/files/2022/03/Aktualisierte-Empf-Freiraumgestaltung.pdf

• Sächsisches Staatsministerium für Kultus / Sächsische Landesvereinigung für Gesundheitsförderung e.V. (Hrsg.) 2. Aufl. 2022: 

Bildungsraum Garten – Naturnahe Außenräume in Kitas und Kindertagespflege - inkl. Einlage der Fachlichen Empfehlung für 

eine bildungsfördernde Freiraumgestaltung in Kitas. kostenfrei als pdf-Dokument abrufbar und als Originalexemplar bestellbar: 

https://publikationen.sachsen.de/bdb/artikel/31778

• Sächsisches Staatsministerium für Kultus / Sächsische Landesvereinigung für Gesundheitsförderung e.V. (Hrsg.) 2010-2022: 

Broschüren des Sächsischen Kinder-Garten-Wettbewerbs inkl. Praxisbeispielen und Literaturempfehlungen

https://www.slfg.de/download-center/?format=Brosch%C3%BCre

• https://www.think-jena.de/referenzen/187-untersuchung-der-hitzebelastung-an-kindertagesstaetten-und-grundschulen-in-jena

• https://www.think-jena.de/aktuelles/348-klimaanpassungskonzept-fuer-die-landeshauptstadt-dresden-gestartet

• http://heatresilientcity.de/ergebnisse/

• Hagelstange, Rösler, Runge:  Klimaschutz, erneuerbare Energien und Klimaanpassung in Kommunen Maßnahmen, Erfolge, 

Hemmnisse und Entwicklungen – Ergebnisse der Umfrage 2020. Verfügbar: difu.de/16344 

• Lude, Armin / Raith, Andreas (2014): Startkapital Natur – Wie Naturerfahrung die kindliche Entwicklung fördert. oekonom 

München 

• Pappler / Witt (2001): NaturErlebnisRäume – Neue Wege für Schulhöfe, Kindergärten und Spielplätze. Kallmeyer Verlag

• Fotos: SLFG
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https://www.slfg.de/files/2022/03/Aktualisierte-Empf-Freiraumgestaltung.pdf
https://publikationen.sachsen.de/bdb/artikel/31778
https://www.slfg.de/download-center/?format=Brosch%C3%BCre
https://www.think-jena.de/referenzen/187-untersuchung-der-hitzebelastung-an-kindertagesstaetten-und-grundschulen-in-jena
https://www.think-jena.de/aktuelles/348-klimaanpassungskonzept-fuer-die-landeshauptstadt-dresden-gestartet
http://heatresilientcity.de/ergebnisse/
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